
 
  ٢٠٢٢ سرام سیسنارف پاپ نانخس
 
 سرام ١
 دھاوخ نیارکوا رد حلص یارب ییانمت نامهزور و اعد .میوشیم لخاد ھلچ مایا نامز ھب زورما
 زاغآ حیسم زا یوریپ رد نامدوخ یصخش رییغت اب ایند رد هراومھ حلص ھک میروآیم رطاخب ،دوب
 .دوشیم
 
 
 
 سرام ٢
 .دوریم نیب زا داب یمک اب ھک تسا یرابغ نوچمھ یتسرپایند ھک دنکیم یروآدای ام ھب رتسکاخ
  .تسا یگنادواج ھنشت نامبلق ؛مینک لابند ار داب ھک میتسین ناھج رد ام ناردارب ،نارھاوخ
 
 
  سرام ٣
 ھمھ ،تسین یدج لصا رد” :مییوگب ھک میتفایب ینادجو باوخ ھب دیابیمن !تسین یدب اب یاھحلاصم
 تفلاخم ریرش اب ادخ ملاک اب .میرگنیم ،درکن تقفاوم یدب اب ھک یسیع ھب !“دننکیم لمع ھنوگنیا
 زورما لیجنا .دیدرگ زوریپ اھھسوسو رب ھنوگنیا و درک
 )13-1 ,4 اقول( 
 
 
 سرام ۴
 ار خیرات عقاو رد :تسا ھمھ یارب ھکلب ،تسین ام یارب اھنت ییاھاود هزور و یراکوکین ،اعد
 ایند و نامیگدنز رد ات دھدیم هزاجا ادخ ھب ھک دنتسھ یلصا یاھهار ھکارچ دنھد رییغت دنناوتیم
 ھلچ مایا .دنتسھ یحور یاھحلاس اھنآ .دنک ھلخادم
 
 
  سرام ۵
 رارق رطخ رد ار دوخ تایح ،تاعلاطا نیمضت یارب ھک یناراگنھمانزور زا نینچمھ مھاوخیم
 هدوب کیدزن مدرم یارجام ھب ات دزاسیم رداق ار ام ھک ناتتمدخ نیا زا .منک یرازگساپس ،دنھدیم
 .مرکشتم ،مینک یبایزرا ار گنج کی تنوشخ و
 
 
  سرام ۶
 و اسیلک تاجایتحا یمامت .مینکیم زاغآ Romana	Curia ناراکمھ هارمھ ھب ار یناحور تانیرمت

 .دینک اعد ام یاربً افطل زین امش و .میروآیم نامیاھاعد رد ار یناسنا هداوناخ



  سرام ٧
 دوشیم حرطم گنج ھکلب یماظن تایلمع اھنت ھن .تسا یراج نوخ و کشا یاھرھن نیارکوا رد
 هژیو ھب ،زیرگ لاح رد صاخشا نینچمھ و ناینابرق .دراکیم ار یناریو و تکلاف ،گرم ھک
 ھناتسودرشب کمک موزل هدیشکرجز نیمزرس نیا رد .دنتسھ رتددعتم هراومھ ناکدوک و ناردام
 .دنکیم دشر یفرگش روطب ھظحلرھ
 نونج کی گنج” .دھد رارق نیمزرس نیا تمدخ رد ار دوخ ات دنک راک ھمھ تسا رظاح پاپ رقم
 “!دیرگنب تنوشخ نیا ھب !دیرادزاب ار ناتدوخ افطل !تسا
 حلص و نیارکوا . مینکیماعدرگیدکیاب
 
 
 سرام ٨
 نایحیسم ھک ات مینکیماعدرگیدکیاب ،تسا ھجاوم نآ اب یژولونکتویب ھک یدیدج یاھشلاچ ربارب رد
  .دننک جیورت ار یگدنز زا عافد ،ناشیعامتجا تامادقا و اعد قیرط زا
 اعد یاھرظن
 
 
 سرام ٩
 شوھیب ناشحور دنھد هزاجا ھکنیا و ندیباوخ نامز ،دننکیم یوریپ ار یسیع ھک یناسک یارب

 .تسا نامنامز یارب یشیامن ،ندش رود و تقیقح یور رب ناشنامشچ نتسب .تسین ،دوش
 حلص .نیارکوا .مینکیماعدرگیدکیاب
 
 

 سرام ١٠
 .دوش هدوشگ تیاکح رب شھاگن ھک ات تسا ادخ ھب ھعقاو زا بلق شپت ندناسر ،ندرک اعد
  مینکیماعدرگیدکیاب 
 حلص  نیارکوا
 
 

 سرام ١١
  .دوش هدوشگ تیاکح رب شھاگن ھک ات تسا ادخ ھب ھعقاو زا بلق شپت ندناسر ،ندرک اعد
  مینکیماعدرگیدکیاب
  نیارکوا

 حلص
 
 
 
 



 سرام ١٢
 زا ھک میھد هزاجا ات دنکیم کیرحت ار ام ھتسویپ روطب ،"ینورد یگدوشگ" ،تسا هدنز اعد رگا
 ؟میروایب اعد رد ار هرود نیا گنج ھنوگچ :میسرپیم نامدوخ زا .میوش شوشم ایند روآجنر دایرف
 حلص . نیارکوا. مینکیماعدرگیدکیاب
 
 

 سرام ١٣
 اھزیچ ھب یتوافتم لکشب دوشیم ثعاب ھک میراد جایتحا ادخ رون ھب نادرگاش نوچمھ زین ام
 نورد ھب نتسیرگن ،ندرک اعد توق و لیم هرابود و دنکیم رادیب هرابود ،هدرک بذج ار ام ؛میرگنب

  .دزورفایمرب ار نارگید یارب نامز ندرک فقو و دوخ
 )36-28 ,9 اقول( زورما لیجنا
 
 

 سرام ١۴
 ،دنکیم هدافتسا بیرف زا هراومھ ریرش :دنوشیم نایامن یرھاظ ییوکین لکش ھب بلغا اھھسوسو
 نآ و هدرک ھیجوت ار دوخ یتساران رخآ رد ،میوش وا قلمت میلست ھک رگا .دیآیم "یاھتشرف هرھچ اب"
 .میناشوپیم وکین فادھا باقن اب ار
 
 

 سرام ١۵
 هدینش ھب لیام ھک یناسک ندناوخارف یارب ؛اھنآ زا ندرک زیھرپ ھن و نادنمزاین نتسج یارب ھلچ مایا

 جنر ییاھنت زا ھک یناسک ندرک تاقلام یارب ؛اھنآ نتفرگ هدیدان ھن و دنتسھ وکین یملاک و ندش
 .تسا یدعاسم نامز ،اھنآ ندرک کرت ھن و دنشکیم
 
 

 سرام ١۶
 حون .دراپسیم "لداع" حون ،ھمھ زا رتلاسنھک ھب ار لیس زا تیرشب نداد تاجن گرزب راک ادخ
 نامرف و دنکیم رارکت ار تقلخ یدنمتواخس و ینابرھم درکلمع ،یلکشرھ ھب تایح زا تبقارم رد
  .دناسریم ماجنا ھب ار ادخ
 ماع نابطاخم ، راگزور تکرب
 
 

 سرام ١٧
 ،اعد نآ رد .تسا توافتم یاهویش و هزات یحور اب ھنازور نتسیز یارب ینامرد هار ھلچ مایا
 صخش دوخ اب و نارھاوخ و ناردارب ،ادخ اب ار هدنز یاھطبار :دنوشیم ظفح هزور و یراکوکین
 .دنزاسیم ایحا
 



  سرام ١٨
ً انطاب و میدرگزاب نتسیز ھب ھک ات تسا هدش اطع ام ھب دنوادخ طسوت ھک تسا ینامز ھلچ مایا
 .میرادرب ماگ ردپ دزن شاداپ و درذگیمن ھک ھچنآ ،حصف یوس ھب و هدرک تبقارم
 

  سرام ١٩
 ،دنیبیمن ار یدرکن لصاح زونھ ھک یجیاتن :درگنیم وت ھب ناردپ نیرتھب نوچمھ و تسا ردپ ادخ
 ار وت ھکلب ،دریگیمن رظن رد ار تیاھدوبمک ؛دنیبیم ار یروایب راب ھب یناوتیم ھک یتارمث ھکلب
  .ددنبیم طرش تاهدنیآ رب ھکلب ،دنکیمن گنرد تاھتشذگ رد ؛دنکیم قیوشت تییاناوت رد
 سولجنآ
 
 

  سرام ٢٠
 رد صوصخب ،یمھم توعد .دناوخیمارف رییغت ھب ار ام دنوادخ ،)9-1 ,13 اقول( زورما لیجنا رد
 یدب ھکارچ :مییاشگیم دوخ رب ار لیجنا قطنم و هداد رییغت ار دوخ یدب .تسا ھلچ مایا نامز نیا
 !درادن ار یرتشیب تردق ،دنکیم تنطلس یردارب و قشع ھک اجنآ رد
 
 

 سرام ٢١
 ھک ات میھد هزاجا نامدوخ ھب :مینکیم اعد بولصم دنوادخ ھب نتسیرگن اب ھلچ مایا ھظحل نیا رد
 .میھد رارق شیاھمخز رد ار ایند و نامدوخ یاھمخز و هدش ادخ کانزوس تقفش قرغ
 
 

  سرام ٢٢
 رد ،دوریم تسد زا زیچھمھ گنج اب .دشخب تاجن گنج زا ار ام ھک میبلطیم تایح دنوادخ زا
 گنج ھک دزاسیم هاگآ ار ام و هداتسرف ار دوخ حور دنوادخ .درادن دوجو یزوریپ گنج کی

  .تسا تیرشب یارب یتسکش
 حلص ،  مینکیماعدرگیدکیاب
 
 

  سرام ٢٣
 هدعو نیمزرس ھب ،دننکیم ھضرع ناناوج ھب ار ناشتداھش یابیز عورش ھک یماگنھ نادنملاس
 ،یسیع دنوادخ تیادھ اب سپس .دنوریم ،تسا دنموزرآ اھلسن یمامت یارب ادخ ھک یاهدشهداد
 .دنوشیم لخاد شتبحم و تایح یھاشداپ ھب رگیدکی اب ناناوج و نادنملاس
 راگزور_تکرب 
 
 
 



 سرام ٢۴
 ھک میبلطب ،هدرک هدامآ سدقم میرم ھب ھتشرف تراشب دیع رد اعد زور کی نتسیز یارب ار نامدوخ
 بلق ھب سیدقت لمع ات .دشخب یلست ار تسا ناشیرپ یگنج یمحریب زا ھک یناسک یاھلد ادخ ردام
 .دناسر ایند ھب ار حلص وا هزنم
 
 

 سرام ٢۵
 ھک ات ،میراپسیم هدنھدتاجن ردام ،میرم ھب ار تنوشخ و گنج زا هدیدمتس نامدرم حلص دایرف
  .دنک ھبلغ داسف و ربکت ،ماقتنا یاھھسوسو رب ھحلاصم و وگتفگ تعاجش
 دنوادخ تراشب
 
 

  سرام ٢۶
 لمع ات دندنویپب نم ھب )مر تعاس( 17.00 تعاس رد زورما ات منکیم توعد ار نارادنامیا یمامت

 .مینک لماک میرم هزنم بلق اب ار نیارکوا و ھیسور صوصخب ،تیناسنا سیدقت دنمھوکش
 مینکیماعدرگیدکیاب
 
 

 سرام ٢٧
 بلق ھب .میھد رییغت ار دوخ یاھلد ھمھ زا لوا ھک تسیابیم ،دنک رییغت ایند ھک میھاوخیم رگا
 ندیبوک اب ادخ .دنک زاغآ ار حلص و تاجن ون خیرات ھک تسناوت وا اب ادخ :میرگنیم میرم هانگیب
 .درک ضوع ار خیرات میرم بلق
 
 
 

 سرام ٢٨
 و ھیسور هژیوب و تیرشب ھک یسک ،مینکیماعدرگیدکیاب ار حلص ھکلم ،میوش ھتسخ ھکنیا نودب
 .مرازگساپس امش زا نآ رطاخب ،میدرک سیدقت وا رد توق و گرزب یتکراشم اب ار نیارکوا
 
 

 سرام ٢٩
 ییابیز و تقیقح یگدنز ھکنانچ ،دنکیم توعد تینھذ ندرک ضوع ھب و رییغت ھب ار ام ھلچ مایا

 یراذگکارتشا و ییوکین نتشاک رد ھکلب نتخودنا رد ھن ،ندیشخب رد ھکلب نتشاد رد ھن ار شدوخ
 .دشاب ھتشاد
 
 
 



  سرام ٣٠
 رد اھنت ھن و دنشاب میحر ،دننک دامتعا ادخ ھب ھنوگچ ھک دنزومایب ناناوج لسن ھب دنناوتیم نادنملاس
  .دننک اعد یمرگ اب راوشد تاقوا رد زیچرھ زا شیب ھکلب مارآ تاظحل
 راگزور تکرب
 
 

  سرام ٣١
 ھب ھک یگدرب نیرتدب زا ار ام ھیریخ و .دوش ناونع ھیریخ رد ھک دناوتیمن ،دشاب یقیقح اعد رگا

 ھک ینطاب یداش و تسا یرورض ھچنآ ھب هرابود ار ام ھلچ مایا ھیریخ .دناھریم ،تسا نامدوخ
 .دناسریم ،تسا ندیشخب رد
	ھلچ مایا 


